
Qué es la Laparoscopía? 

La laparoscopía es una cirugía que se realiza a través de una o 
de más incisiones pequeñas con tubos pequeños y con cámaras 
e instrumentos quirúrgicos diminutos.  

Qué es la Cirugía mínimamente invasiva? 

Es toda cirugía en la que los medicos aplican una gran variedad de 
técnicas para realizar operaciones que produzcan menos daños en 
el cuerpo que una cirugía abierta. En general, la cirugía 
mínimamente invasiva se relaciona con menos dolor, una 
hospitalización más corta y menos complicaciones. 

La  cirugía mínimamente invasiva puede ser: 

• Laparoscopia ( 2D, 3D, 4K ) 

• Robotica ( Laparoscopia asistida por robotica ) 

Que ventajas tiene la cirugía Laparoscopica? 

1. Ventajas Quirúrgicas 

	 • Menor pérdida de sangre: Las incisiones son más 
pequeñas, lo que reduce el sangrado intraoperatorio. 
	 • Menor riesgo de infecciones: Las heridas quirúrgicas son 
más pequeñas, disminuyendo el riesgo de infecciones. 



	 • Menor formación de adherencias: Las técnicas 
mínimamente invasivas reducen la formación de adherencias 
postoperatorias. 
	 • Mejor visualización anatómica: La cámara permite una 
visión ampliada y detallada del campo quirúrgico. 

2. Ventajas Postoperatorias 

	 • Menor dolor postoperatorio: Las incisiones pequeñas 
causan menos dolor y requieren menos analgésicos. 

	 • Menor necesidad de analgésicos: Se requieren menos 
analgésicos al ser una cirugia minimamente invasiva 

	 • Menor riesgo de gastritis: Al requierir menor cantidad de 
analgésicos ( generalmente AINES ) hay menos riesgo de Gastritis 

	 • Recuperación más rápida: La estancia hospitalaria es más 
corta, permitiendo una reincorporación temprana a la vida 
cotidiana. 

	 • Cicatrices más pequeñas y estéticas: Las incisiones son de 
pocos milímetros, mejorando el resultado estético. 

	 • Menor riesgo de complicaciones respiratorias: La cirugía 
menos invasiva reduce complicaciones como neumonía o 
atelectasia. 

3. Ventajas Oncológicas 

	 • Estadiaje preciso: La laparoscopia permite un estadiaje 
detallado mediante biopsias dirigidas y muestreo ganglionar 

	 • Igual eficacia oncológica: Estudios como LAP2 y LACE han 
demostrado que ofrece resultados oncológicos comparables a la 
laparotomía en cánceres ginecológicos tempranos. 



4. Ventajas Económicas y Sociales 

	 •	 Menores costos hospitalarios: Gracias a la reducción en 
la estancia hospitalaria y las complicaciones. 

	 •	 Menor tiempo de ausencia laboral: Las pacientes 
pueden reincorporarse a sus actividades laborales y personales más 
rápidamente. 

Estas ventajas han posicionado a la laparoscopia como el estándar 
de atención en muchas cirugías ginecológicas, incluyendo la 
histerectomía, la estadificación de cáncer de endometrio y la cirugía 
de ovario. 

Es reciente el uso de la Laparoscopia? 

La cirugía de invasión mínima surgió en la década de los ochenta 
como una técnica segura y eficaz para satisfacer las necesidades 
quirúrgicas de muchos pacientes. En los últimos 20 años, muchos 
cirujanos comenzaron a preferir este tipo de cirugía a la cirugía 
tradicional (abierta), que requiere incisiones más grandes y, 
generalmente, una hospitalización más prolongada. 

Desde entonces, el uso de la cirugía de invasión mínima se 
expandió en gran medida en muchas especialidades quirúrgicas. 

En que especialidades se realiza laparoscopia? 

Los cirujanos realizan muchas cirugías mínimamente invasivas en 
partes específicas del cuerpo, entre las que se incluyen las 
siguientes: 



• Adrenalectomía, para extirpar una o ambas glándulas 
suprarrenales 

• Cirugía cerebral 

• Colectomía, para extirpar partes de un colon afectado por 
la enfermedad 

• Cirugía de vesícula (colecistectomía), para aliviar el dolor 
que provocan los cálculos biliares 

• Cirugía cardíaca 

• Reparación de hernia de hiato, en ocasiones llamada 
cirugía antirreflujo, para aliviar la enfermedad por reflujo 
gastroesofágico 

• Trasplante de riñón 

• Nefrectomía (extirpación de riñón) 

• Cirugía de columna vertebral 

• Esplenectomía (extirpación del bazo) 

• Cirugía de colon y de recto 

• Cirugía endovascular, para tratar o para reparar un 
aneurisma 

• Cirugía gastroenterológica, que incluye el baipás gástrico 

• Cirugía ginecológica 

• Neurocirugía 

• Cirugía ortopédica 

• Otorrinolaringología (cirugía de oídos, nariz y garganta), 
cirugía de cabeza y cuello 

• Cirugía torácica, como una cirugía toracoscópica asistida 
por video 

• Cirugía urológica 

https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/adrenalectomy/about/pac-20385243
https://www.mayoclinic.org/es/medical-professionals/neurology-neurosurgery/news/minimally-invasive-brain-surgery-safer-treatment-of-deep-seated-lesions/mac-20430452
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/colectomy/about/pac-20384631
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/cholecystectomy/about/pac-20384818
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/minimally-invasive-heart-surgery/about/pac-20384895
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/hiatal-hernia/diagnosis-treatment/drc-20373385
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/living-donor-kidney-transplant/pyc-20384838
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/nephrectomy/about/pac-20385165
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/splenectomy/about/pac-20395066
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/colon-rectal-surgery/home/orc-20312712
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/vascular-and-endovascular-surgery/overview/ovc-20458819
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/minimally-invasive-gynecologic-surgery/overview/ovc-20424071
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/neurosurgery/home/orc-20117096
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/orthopedic-surgery/home/orc-20126749
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/ent-head-neck-surgery/sections/overview/ovc-20424084
https://www.mayoclinic.org/es/departments-centers/ent-head-neck-surgery/sections/overview/ovc-20424084
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/video-assisted-thoracic-surgery/about/pac-20384922
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/video-assisted-thoracic-surgery/about/pac-20384922


Qué operaciones ginecológicas se pueden hacer por 
laparoscopia? 

• Laparoscopia diagnóstica  

• Esterilización  laparoscópica 

• Tratamiento quirúrgico del embarazo ectópico 

• Tratamiento quirúrgico del aborto retenido o incompleto 

• Tratamiento quirúrgico de la endometriosis 

• Tratamiento quirúrgico de fibromas uterinos: Miomectomía 

• Tratamiento quirúrgico de anomalías congénitas 

• Histerectomía total laparoscopica 

• Histerectomía subtotal laparoscopica 

• Quistectomía ovárica laparoscópica 

• Ooforectomia laparoscópica 

• Salpinguectomía laparoscópica 

• Tratamiento quirúrgico del prolapso genital 

• Transposicion Ovarica 

• Transposicion Uterina 

Qué operaciones en ginecologia oncológica se 
pueden hacer por laparoscopia? 



• Tratamiento quirúrgico del Cancer de cuello uterino 

• Tratamiento quirúrgico de Cancer de Endometrio 

• Tratamiento cáncer de ovario 

• Tratamiento quirúrgico del cáncer de vulva 

• Biopsia de ganglio, centinela 

• Linfadenectomía pélvica bilateral 

• Linfadenectomía para aórtica 

• Tratamiento quirúrgico por cáncer ginecológico recurrente 

• Laparoscopia diagnóstica con Score de Fagotti para valorar 
resecabilidad en cáncer de ovario 

• Tratamiento del cáncer de ovario recurrente 

Estudios clínicos científicos  

El estudio LAP2, realizado por el Gynecologic Oncology Group, 
comparó la cirugía laparoscópica con la laparotomía tradicional en 
pacientes con cáncer de endometrio en estadios iniciales. Los 
resultados indicaron que la laparoscopia es una alternativa segura 
a la laparotomía en términos de supervivencia y tiempo libre de 
enfermedad, con menos complicaciones y una estancia 
hospitalaria más corta 



 

Por su parte, el ensayo LACE (The Laparoscopic Approach to 
Cancer of the Endometrium), un estudio fase 3 aleatorizado 
multinacional, evaluó a mujeres con cáncer de endometrio estadio 
I sometidas a histerectomía por vía laparoscópica versus 
abdominal. Los hallazgos mostraron que la laparoscopia ofrecía 
ventajas en cuanto a pérdida sanguínea, estancia hospitalaria y 
calidad de vida, sin comprometer el pronóstico oncológico


